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RESUMEN

El proyecto RESPIRA se cre6 a partir de unas sesiones de trabajo interno para dar
respuesta a la problemética del cambio climatico. RESPIRA son las siglas de
Responsabilidad Economica y Social de Politicas Innovadoras como Respuesta
Ambiental. RESPIRA es un programa de lucha contra el cambio climético que tiene por
objeto implicar a todos los agentes en la reduccion de las emisiones de gases efecto
invernadero. La primera actuacion llevada a cabo es la creacion de la red social
respira.cat, la que se puso en activo el dia 5 de junio de 2010 con motivo del Dia
Mundial del Medio Ambiente. El objeto de la red social respira.cat es ofrecer un
espacio donde compartir experiencias, buscar informacion, disponer de consejos
practicos, escuchar diferentes opiniones para que cada dia seamos mas las personas
implicadas en la lucha contra el cambio climético! Actualmente en respira.cat puedes
encontrar: - Noticias de Ultima hora para estar informado sobre las novedades del
clima, las politicas impulsadas y las acciones realizadas para combatir el cambio
climatico. - La respipedia donde hay consejos y buenas préacticas ambientales para
evitar el cambio climatico. Todos pueden aportar sus ideas para una buena gestion de
los residuos, ahorro de agua, eficiencia energética, energias renovables, movilidad,
etc. - El blog que permite ver las opiniones de diferentes especialistas que estan
trabajando por el clima, valorarlas y aportar comentarios para crear debate. La red
social respira.cat se ha creado con software libre "Liferay Portal 5.2.3 Community
Edition". Para implicar a todos los sectores en la lucha contra el cambio climético
también se ha creado un programa de sensibilizacion ambiental. Este programa
contiene actividades de educacion ambiental para nifios y nifias, actividades de
formacion dirigidas a las empresas y actividades dirigidas al sector turistico. El
proyecto RESPIRA quiere transmitir la necesidad urgente de actuar implicando cada
dia a mas personas a luchar contra el cambio climético.

Palabras Clave : Cambio climatico, red social, educacion y sensibilizacion ambiental.
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El clima ha cambiado siempre pasando de temperaturas altas, incluso mas altas que las
actuales, a épocas de glaciaciones. Pero esta es la primera vez que la temperatura
aumenta debido a las actividades humanas.

En 1990 el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climético (IPCC) promovido por las Naciones Unidas confirm6 que el
cambio climético es una realidad y que las actividades humanas son
responsables en gran parte.

Aungue los expertos han confirmado que el cambio climéatico es una realidad, todavia hay
muchas incertidumbres sobre el alcance de las consecuencias. Hay que tener en cuenta
que los resultados de las actuaciones que ponemos en marcha hoy son a muy largo
plazo, que el problema nos afecta a escala global, que las actuaciones a realizar incide
en un cambio de habitos de la sociedad moderna ..... Y , en cambio, es urgente actuar!

¢, De doénde viene?

El proyecto RESPIRA se cre6 a partir de unas sesiones de trabajo interno para dar
respuesta a la problematica del cambio climético.

RESPIRA son las siglas de Responsabilidad Econdmica y Social
de Politicas Innovadoras con Respuesta Ambiental.

¢ Qué es?

RESPIRA es un proyecto de responsabilidad social en que los miembros de la red
actian de manera voluntaria en la lucha contra el cambio climético.

Segun el Libro Verde de la Comision Europea, la responsabilidad social es el concepto
mediante el cual las organizaciones integran de manera voluntaria los aspectos sociales y
medioambientales en su actividad econdmica y en su interaccion con los grupos de
interés.

La responsabilidad social se entiende como el compromiso que tienen todos los y las
ciudadanas, las instituciones-publicas y privadas-y las organizaciones sociales, en
general, para contribuir al aumento del bienestar de la sociedad local y global.
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¢, Qué objetivo persigue?

El objeto principal del proyecto RESPIRA es evitar el cambio climatico mediante la
implantaciéon de unos buenos habitos para reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero.

¢En qué consiste?
Actualmente, el proyecto RESPIRA consta de los siguientes programas:

« Programa de educacion y sensibilizacion ambiental dirigido a nifios y nifias de
todas las edades, mediante diferentes modalidades de aprendizaje, para el
establecimiento de unos buenos habitos ambientales.

« Programa de buenas practicas ambientales por el cambio climatico para un
cambio de habitos tanto en el trabajo como en casa de los ciudadanos y
ciudadanas.

« Programa de reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero de las
organizaciones, para que se comprometan voluntariamente a frenar el cambio
climatico.

« Programa de red social respira.cat para compartir experiencias y adquirir nuevos
hébitos ambientales.

¢, Quién puede formar parte?

Puede participar en el proyecto RESPIRA cualquier persona fisica, entidad, asociacion,
fundacién, empresa o administracion.

Un elemento clave para avanzar hacia la sostenibilidad ambiental, econémica y social es
la educacion y la concienciacion de la poblacion sobre los problemas ambientales.

El cambio climatico es un problema que debemos afrontar
entre todos. Para reducir los gases de efecto invernadero
es necesario un cambio de habitos. Los jovenes todavia
no los tienen adquiridos por lo que podemos educarlos
para que tengan unos buenos habitos de conducta
ambiental, y a la vez que actien de vehiculo de
comunicacion hacia los hogares y las familias.

Los jovenes seran los futuros dirigentes del pais, por lo que es necesario que los buenos
habitos ambientales formen parte de su manera de hacer.

Los jovenes actualmente se estan formando en las escuelas, por lo que éstas tienen un
papel de primer orden.
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El programa de educacion y sensibilizacion ambiental se presenta como un conjunto de
actividades dirigidas a las escuelas mediante diferentes modalidades de aprendizaje:
clases, talleres, on line, estancias, jornadas, etc.

Las actividades se han disefiado para conocer qué es el cambio climético, cuéles son las
causas y qué debemos hacer para mitigar, adaptar y prevenir los efectos del cambio
climatico.

1. Guarderia

Se ha creado un conjunto de actividades dirigidas a los nifios y nifias de
N (/ 3 a 5 afios para introducirles los buenos habitos para reducir el cambio
A ~  climéatico mediante el juego y la cancién en el aprendizaje.

/, \\\ Cada actividad tiene asociada un ahorro de emisiones de gases de
, efecto invernadero especifico.

2. Educacion primaria

El programa de educacion y sensibilizacion ambiental para
educacién primaria tiene una vertiente muy amplia para que se
pueda realizar bien como actividades puntuales, bien como
actividades durante todo un curso o como actividades para toda
la escuela.

oy Para cada curso se trabaja un tema diferente siempre
relacionado con la reduccién de emisiones de gases de efecto
invernadero y cada actividad tiene asociada un ahorro de
emisiones:

ler curso: Ahorro de agua

La gestion del agua conlleva unas emisiones de gases de

efecto invernadero en la potabilizacion del agua, el bombeo y

la depuracién. Por lo tanto, un ahorro de agua supone una

menor gestion y por tanto un ahorro de emisiones de gases de —
efecto invernadero.

En este curso se trabajard sobre el ciclo del agua y la
importancia de hacer un buen uso del agua. Se hablara sobre
diferentes acciones para una buena utilizacion del agua en las
actividades diarias tanto en casa como en la escuela.

2° curso: Gestién de residuos

La emision de gases de efecto invernadero depende del tipo de gestién de
residuos realizada. La incineracion es la forma de gestion que emite una cantidad
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de emisiones mas elevada, seguida del deposito controlado. La metanizacion y
compostaje también generan emisiones de gases de efecto invernadero, aunque
en menor cantidad. Solo el reciclaje de papel-carton, envases y vidrio se puede
considerar como la gestion que ahorra emisiones de gases de efecto invernadero,
aunque hay que tener en cuenta también el transporte de los residuos desde el
lugar donde los producimos hasta el centro de gestion.

Durante este curso aprenderemos las diferentes tipologias de
residuos que generamos, sus ciclos y como crear una
sociedad mas sostenible a partir de pequefios gestos
cotidianos que podemos realizar sin un gran esfuerzo. Es
importante tener en cuenta las tres erres: Reducir, Reutilizar y
Reciclar. Conoceremos vias de reutilizacion de los residuos,
como reciclar, qué productos se pueden tirar en cada
contenedor y el ciclo que siguen éstos desde el contenedor.

3 ° curso: Biodiversidad

Biodiversidad es el conjunto de especies (animales, plantas,
hongos, bacterias, etc.) diferentes que conviven en un mismo
ecosistema. El cambio climético tiene un efecto directo sobre
la reduccion de la biodiversidad.

Este afio 2010 se celebra el afio de la biodiversidad para que maﬁi

todos y todas seamos conscientes de la diversidad de /ﬁ{ i
organismos que podemos encontrar a nuestro alrededor, la = ﬂ
importancia de conocerlos, conocer sus problematicas e

intentar recuperar ecosistemas por que estas especies

perduren en el tiempo.

En este curso se trabajara diferentes conceptos para conocer y entender la
biodiversidad y aprender la importancia de la existencia de biodiversidad en el
planeta, asi como actividades para conocer las especies de animales y plantas
mas comunes que viven en nuestro entorno y reconocer los diferentes
ecosistemas que hay en él.

4 ©° curso: Movilidad

La movilidad es el sector que genera mas cantidad de emisiones de gases de
efecto invernadero.

Durante el curso se pretende concienciar al alumnado sobre el
impacto directo del transporte con las emisiones de gases de
efecto invernadero y dar a conocer la movilidad sostenible y la
diversidad de transportes existentes (a pie, bicicleta, autobus,
tren, tranvia, etc.).
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5 9 curso: Globalizacién

La globalizaciébn hace que los productos y las personas nos
traslademos de un pais a otro y esto conlleva un consumo de
combustibles fésiles y una consecuente emision de gases de
efecto invernadero.

En este curso se trabajaréd sobre el concepto de globalizacion
y los efectos positivos y negativos de ésta. Se daran las
herramientas necesarias para consumir de manera
responsable y coherente, integrando los aspectos sociales,
ambientales y éticos en las decisiones para una compra
sostenible y un ahorro de emisiones.

6 ° curso: Eficiencia energética

En este ultimo siglo se ha incrementado el consumo de
energia por capita en todo el mundo casi diez veces, mientras
gue la poblacién se ha multiplicado por seis, y desde los afios
sesenta el consumo de energia en el mundo se ha triplicado.

Este creciente y aparentemente imparable aumento de la K
demanda de energia es satisfecha con la explotacion de los
recursos fosiles del planeta, ya que casi cuatro quintas partes

de la energia consumida por el ser humano proceden del

carbon, el gas natural o el petréleo. Nunca se habian
explotado los recursos naturales a un ritmo tan intensivo y
extensivo como ahora.

En este curso se trabajaran sobre los diferentes tipos de fuentes de energia y las
energias renovables, se realizard una auditoria energética del centro, se
adoptaran nuevos habitos de consumo mas racionales para reducir los gases de
efecto invernadero y afrontar mejor el futuro.

En este curso también se realizara una actividad que integra todos los vectores
trabajados durante la educacién primaria para recordar los conceptos trabajados y
dar una vision conjunta del cambio climético.

3. Educacion secundaria

Para la Educacion Secundaria se han creado unos programas como
créditos de sintesis para calcular las emisiones de gases de efecto
invernadero mediante la aplicacion de diferentes conductas y buscar
acciones efectivas de reduccién de emisiones de gases de efecto
invernadero.




10
1 O CONGRESO NACIONAL

DEL MEDIO AMBIENTE

Para el calculo de las emisiones de gases de efecto invernadero se utilizaran los factores
de emision publicados a nivel estatal en cuanto al mix eléctrico, gas natural, GLP y
combustibles liquidos.

4. Educacion complementaria

Actualmente se estad produciendo una nueva revolucion dentro del
mundo de las TIC: la educacion con aula virtual. Moodle (
http://mwww.moodle.org ) es una herramienta libre que estad siendo
adoptada por la gran mayoria de universidades (URV, UPC ...) para
impartir la formacion a sus alumnos, ya sea de forma exclusiva o
como herramienta de apoyo para colgar los materiales de las
asignaturas.

Se creara espacio de educacion mediante aula virtual, mediante Moodle, de los temas
relacionados con el cambio climatico como pueden ser eficiencia energética, energias
renovables, etc.

El pais que recibiran en herencia a nuestros hijos sera el resultado de las politicas y
actuaciones que se pongan en marcha en estos momentos.

™~

-

So6lo con un cambio de habitos en las tareas diarias tanto en el
trabajo como en casa podemos conseguir grandes reducciones de
gases de efecto invernadero.

Por este motivo se ha creado un programa de buenas practicas
ambientales en el trabajo y en casa, para implicar a todos los
ciudadanos y ciudadanas a reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero.

Este programa se puede realizar mediante jornadas de formacion a los trabajadores,
jornadas de sensibilizacion a los ciudadanos, material de difusibn para organizaciones,
etc.

Las buenas practicas ambientales en el trabajo y en casa se centran en los siguientes
campos:

# Ahorro y Eficiencia Energética:
o lluminacion

Ofimatica

Climatizacion

Aislamiento

Aparatos eléctricos

O O O O
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# Energias renovables

# Compras ambientalmente correctas

# Gestion de residuos

# Ahorro de agua

# Mejora de la Movilidad

# Nuevas tecnologias

Para frenar el cambio climatico es necesario que las organizaciones se comprometan
voluntariamente a reducir sus emisiones de gases de efecto invernadero, mas alla de lo
gue obliga la normativa.

La Unién Europea ha adquirido un compromiso unilateral para el 2020,
de reducir un 20% las emisiones de gases de efecto invernadero,
reduciendo un 20% el consumo energético y utilizando un 20% de
energias renovables.

Las organizaciones pueden reducir sus emisiones mediante un Programa de reduccion
de emisiones de gases de efecto invernadero en el que se incluye:

# Inventario inicial: calculo de las emisiones de gases de efecto invernadero que

produce la organizacion

# Plan de accién inicial:  definicion de medidas concretas para reducir en un
periodo determinado

# Mantenimiento del compromiso:  evaluacion de la implementacion de medidas
planteadas y reevaluacién

# Compensacion inventario: busqueda de proyectos para compensar las
emisiones generadas

Desde RESPIRA se promoveran acciones de difusion que contaran con las
organizaciones adheridas.
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La Red Social respira.cat quiere ser punto de encuentro entre la comunidad cientifica,
sociedad civil, ambito académico, sectores empresariales y administracion para compartir
experiencias y encontrar &mbitos conjuntos de respuesta.

En la época de la web2.0, las paginas web estan creadas "por y para" los
lectores, cuando hasta hace bien poco el paradigma era bien diferente. |
Hace poco, uno escribia el contenido con el objetivo de que muchos lo 0
leyeran. La comunicacién en un solo sentido, desde el redactor jefe al
lector.

Hay dos grandes herramientas que han cambiado esta concepcion, abriendo la
comunicacion en dos sentidos y facilitando la aportacion de contenidos en la web:

# El wiki, con la wikipedia como maximo exponente, ha permitido revolucionar la
comparticion de conocimiento. Cualquier persona, sin necesidad de tener
conocimientos técnicos, puede aportar su conocimiento, su sabiduria para compartirlo
con todo el mundo.

# EIl blog, con blogspot y wordpress como maximos exponentes, ha permitido que
cualquier persona pueda establecer "conversaciones distribuidas" con cualquiera que
esté interesado.

La estructura de la red responde a estos dos paradigmas para permitir la facil edicion de
contenidos para todos los colaboradores del portal.

La herramienta elegida es un wiki corporativo, una herramienta especifica para aportar
todas las ventajas del wiki con todas las necesidades afadidas que tiene la empresa:
gestion de la seguridad, auditoria de contenidos, moderacion de las aportaciones,
exportacion de la informacién a formatos abiertos (PDF), etc.

Por otra parte, en la empresa innovadora actual se esta viendo que los blogs son otra
gran herramienta a tener en cuenta. Es una forma sencilla de permitir la fidelizacion de
lectores interesados con los contenidos de la empresa. Mediante la sindicacion RSS y un
flujo constante de noticias y novedades, se mantiene el interés de potenciales clientes.

Desde el punto de vista informético, este cambio de paradigma de la comunicacion ha
venido de la mano de la innovacién generada por el software libre. Los primeros blogs y
wikis salieron de la comunidad, de la necesidad de comunicacién para grandes proyectos
libres. Por este motivo, las mejores herramientas de wiki y blogging son de cddigo
abierto.
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El uso del software libre tiene muchas ventajas:

# Reduccién de costes respecto al software privativo. Es sensiblemente mas barato,
algunas veces incluso gratuito.

# Tienes disponible el cédigo fuente para arreglar, mejorar y adaptar la aplicaciéon a tus
necesidades. Haciendo la analogia, es como tener la receta de cocina de aquel plato
gue tanto te gusta. Si no tienes la receta (el cédigo fuente), no hay ninguna posibilidad
de que la mejores o que la adaptes a tus necesidades. En cambio, si dispones de la
receta, podras darle tu toque personal y disfrutarlo al 100%.

# No te secuestra la informacion. Con los sistemas privativos puede darse el caso que
la empresa proveedora del software cierre y no tengas ninguna posibilidad de extraer
la informacién. Al utilizar una herramienta privativa estas convirtiendo en un cliente
secuestrado. Con el software libre es imposible que suceda, ya que como hemos
dicho, tienes "la receta".

# Favorece el tejido empresarial local. A diferencia del pago por licencias a
multinacionales, ya que extrafiamente reporta una reinversion local.

La Red Social respira.cat se ha creado con software libre "Liferay Portal 5.2.3 Community
Edition".

La Red Social respira.cat se puso en activo el dia 5 de junio de 2010 con motivo del Dia
Mundial del Medio Ambiente.

El objeto de la Red Social respira.cat es ofrecer un espacio donde compartir experiencias,
buscar informacion, disponer de consejos practicos y escuchar diferentes opiniones para
gque cada dia seamos mas las personas implicadas en la lucha contra el cambio climatico.

Actualmente en respira.cat hay en activo las siguientes opciones:

# Noticias de ultima hora para estar informado sobre las novedades del clima, las
politicas impulsadas y las acciones realizadas para combatir el cambio climatico.

# La respipedia donde hay consejos y buenas practicas ambientales para evitar el
cambio climético. Todo el mundo puede aportar sus ideas para una buena gestion de
los residuos, ahorro de agua, eficiencia energética, energias renovables, movilidad,
etc.

# El blog que permite ver las opiniones de diferentes especialistas que estan
trabajando por el clima, valorarlas y aportar tus comentarios para crear debate.



